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Paraguacu Paulista

PROMOCAO DA SAUDE E
MULTIDISCIPLINARIEDADE

O municipio de Paraguacu Paulista vem focando esforcos em trabalhar a
multidisciplinariedade na drea da salde, descentralizando suas acdes exclusivamente do
atendimento médico e desenvolvendo parcerias com outros profissionais da drea, como
nutricionistas e fisioterapeutas. O incentivo a atendimento com diferentes profissionais da
drea da saude, além de ndo gerar impacto orcamentdrio muito superior ao previsto, auxilia
O municipio na realizacdo de agcoes de promocdo da saude, que conscientizem a
populacdo acerca da importéncia da criagcdo e manutencdo de hdbitos sauddveis. Assim,
por exemplo, o atendimento de pacientes com mais de 65 anos de idade por
fisioterapeutas na academia de saude municipal serviu como um estimulo a prdtica de
esportes, que aumentou com a implantacdo da medida. Alem disso, o desenvolvimento de
trabalhos em grupo com pacientes gera estimulos e incentivos mutuos a partir da froca de
experiéncias em relacdo a habitos saudaveis e tratamento. Para Cristiane Bomfim Gomes,
Diretora de Saude de Paraguacu Paulista, a mudanca de foco em direcdo ¢ promocdo da
saude demonstrou que ha acodes de simples implementacdo e alto impacto.

A gente desfocar a nossa
visGo em que a gente
precisa so6 dar consultas aos
pacientes, cada vez mais
consultas, cada vez mais
medicacdo; e investir na
promocdo a saude, acho
que ai sim nos vamos ter
éxito. Existem inumeras
experiéncias [de] algumas
coisas muito simples e que
frazem um impacto dentre
essa populacdo que tem

doencas cronicas.

CRISTIANE BOMFIM GOMES
Diretora de Saude de Paraguacu Paulista
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